
Themadag 
De eerste 1.000 dagen
Handvatten voor de klinische praktijk 

NIEUW:  

In de eerste duizend dagen van het leven, vanaf de 
bevruchting tot de tweede verjaardag, worden we 
gevormd tot wie we zijn. Invloeden in deze periode zijn 
bepalend voor de rest van het leven: verschillen die dan 
ontstaan, zijn lastig te compenseren. 

Vrijwel alle chronische aandoeningen, hart- en vaatziekten, 
diabetes, depressies en longziekten hebben voor een be-
langrijk deel hun oorsprong in het vroege leven. Dat bete-
kent dat een goed begin van fundamenteel belang is. Maar 
hoe zetten we de juiste stappen voor een kansrijke start? 
De themadag De eerste 1000 dagen biedt u een overzicht 
van de laatste wetenschappelijke inzichten, vertaald naar 
uw praktijk. 

OVER HET PROGRAMMA

De eerste 1000 dagen start met een gedegen inleiding, 
waarna in de middag een keuze kan worden gemaakt uit 
zeven workshops. De gekozen onderwerpen zijn relevant 
voor psychiaters, kinderartsen, gynaecologen, verpleeg-
kundig specialisten en andere medische professionals die 
de voordelen van een goede start vanuit hun ervaring 
volledig zullen onderschrijven.

WWW.TIJDSTROOM.NL

datum: donderdag 28 november 2019

locatie: Theater Orpheus, Apeldoorn
 
accreditatie:  5 punten in aanvraag bij de  
 NVvP, NVK, NVP, NVOG, VSR 

doelgroepen: Psychiaters, kinderartsen,   
 gynaecologen, verpleegkundig  
 specialisten

kosten:  € 375,- incl. btw

ONDERWERPEN

• Psychiatrische stoornissen en 
ontwikkeling van het brein • Angst 
en depressie tijdens de zwanger-
schap • Hechting • Ouder-kindrelatie 

• Effecten van roken op het kind  

• Kindermishandeling • Infant Mental 
Health • Hyperemesis gravidarum

Praktijkgericht programma 
over het fundamentele belang 
van een goede start van 
een mensenleven

Gratis bij uw 
inschrijving*



Relevant, actueel 
en inspirerend

   
 

09:00  –  09:30      Registratie en ontvangst met koffie en thee

09:30  –  10:15 Inleiding door de dagvoorzitter
   Tessa Roseboom

10:15 –  11:00 Angst en depressie tijdens de zwangerschap en 
   de effecten hiervan op de (hersen)ontwikkeling   
   van het kind
   Birit Broekman     

11:00  –  11:45 Kindermishandeling tijdens de eerste 1000 dagen:  
   signalering en behandeling 

   Mascha Kamphuis

11:45  –  12.15 Pauze

12:15  –  13:00 Achtergronden en resultaten van het  
   Generation R/Generation R Next onderzoek
   Romy Gaillard

13:00  –  14:00 Lunch

14:00  –  15:15 Workshopronde I

15:15  –  15:45 Pauze

15.45  –  17:00 Workshopronde II

17.00   Einde congres, gelegenheid tot napraten

 

PROGRAMMA
Themadag De eerste 1.000 dagen

WORKSHOPS

Maak uw keuze uit de volgende 
onderwerpen:

1  Hyperemesis gravidarum 

 Iris Grooten

2  Ouder-kindrelatie en de effecten  
hiervan bij het kind

 Mijke Lambregtse-van den Berg  

3  Infant Mental Health
 Brita de Jong-van Kempen 

4  Hechting 

 Paulien Kuipers

5  Centering pregnancy/
 centering parenting
 Marlies Rijnders en Katja van Groesen

6  Effecten van roken op het kind
 Jasper Been

7  Psychiatrische stoornissen en 
 ontwikkeling van het brein
 Peter Moleman

KOSTEN EN AANMELDEN

De kosten voor deze themadag zijn €375,- (inclusief 
21% btw, lunch, lesmateriaal en parkeerkosten). 
Voor meer informatie en inschrijven kunt u terecht op 
www.tijdstroom.nl. 

Op uw inschrijving zijn onze algemene voorwaarden van toepassing. 
U kunt deze voorwaarden nalezen op onze website.

WWW.TIJDSTROOM.NL

ONTVANG EEN 
GRATIS BOEK

* Als u zich inschrijft 
voor 11 oktober, dan 
ontvangt u dit boek van 
Tessa Roseboom gratis.


